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West Side Centre 
ό²ȅŀƴŘƻǧŜ ϧ /ŀƳǇōŜƭƭύ  

сор aŎ9ǿŀƴ !ǾŜΦ   

²ƛƴŘǎƻǊΣ hb bф. н9ф 

East Side Centre 
ό²C/¦ /ŜƴǘǊŜύ  

утут aŎIǳƎƘ  {ǘΦ  

²ƛƴŘǎƻǊΣ hb bу{ л!м 
Be well.   

fit.  
www.lifeafterfifty.ca 

tǊƻǳŘ CǳƴŘŜŘ tŀǊǘƴŜǊǎ /ƻǊǇƻǊŀǘŜ tŀǊǘƴŜǊǎ 

social!  

December 5th ñWSC  

December 13th ðESC  

 

 

 

November 22 & 29  

 

 

 

 

 

 

Devonshire Mall:  

 October 29 - November 4 
Just inside the Chapters mall entrance/  Mall hours  

Falls Prevention Clinics                

at Life After Fifty  Christmas Around the Centres  

¢ƛŎƪŜǘǎ ƻƴ ǎŀƭŜ bƻǾŜƳōŜǊ мΣ нлму -  
WŀƴǳŀǊȅ омΣ нлмф 



 

¦ǇŘŀǘŜŘΥ  hŎǘƻōŜǊ нпΣ нлму  

December: Special Events and Workshops 

н {ƎǘΦ ²ƛƭǎƻƴΩǎ !ǊƳȅ {ƘƻǿΗ 

н 
!ƎŜƭŜǎǎ DǊŀŎŜ - 5ŜƳƻ /ƭŀǎǎΥ  ¢Ƙƛǎ Ŧǳƴ Ŏƭŀǎǎ ƛǎ ŀƭƭ ŀōƻǳǘ ǘƛƳŜƭŜǎǎ ŦƛǘƴŜǎǎ ŦƻǊ ǘƘŜ ōƻŘȅ ŀƴŘ ōǊŀƛƴΦ  !ƭƭ ƳƻǾŜπ
ƳŜƴǘǎ ŀǊŜ ŘƻƴŜ ǿƘƛƭŜ ǎŜŀǘŜŘΣ ŀŘŘǊŜǎǎƛƴƎ  Ƨƻƛƴǘ ƳƻōƛƭƛǘȅΣ ǎǇƛƴŀƭ ƅŜȄƛōƛƭƛǘȅΣ ǊƛƎƘǘ-ƭŜƊ ōǊŀƛƴ ŎƻƻǊŘƛƴŀǝƻƴΣ ŎƻƎƴƛǝǾŜ 
ŦǳƴŎǝƻƴΣ ōŀƭŀƴŎŜ ŀƴŘ ǇƭŀȅŦǳƭƴŜǎǎΦ  ¢Ƙƛǎ Ŏƭŀǎǎ ƛǎ ƎƻƻŘ ŦƻǊ ŀƭƭ ŀƎŜǎ ŀƴŘ ŀōƛƭƛǘƛŜǎΦ wŜƎƛǎǘǊŀǘƛƻƴ ŀǘ ǊŜŎŜǇǘƛƻƴ ƛǎ ǊŜǉǳƛǊŜŘΦ  
5ŀǘŜΥ CǊƛŘŀȅ bƻǾΦ н  ¢ƛƳŜΥ ммΥллŀƳ-мнΥллǇƳ  [ƻŎŀǝƻƴΥ 9ŀǎǘ {ƛŘŜ /ŜƴǘǊŜ  /ƻǎǘΥ Ϸл ƳŜƳōŜǊǎκ Ϸр ƴƻƴ 

н 
[ƛŦŜ ŀƴŘ [ƛǾƛƴƎ ²ŜƭƭΥ Wƻƛƴ ǳǎ ŦƻǊ ǘƘƛǎ п-ǿŜŜƪ ǿƻǊƪǎƘƻǇ ŘŜǎƛƎƴŜŘ ǘƻ ŀǎǎƛǎǘ ȅƻǳ ǎƻ ȅƻǳ Ŏŀƴ ǊŜƳŀƛƴ ƛƴ ŎƻƴǘǊƻƭ ƻŦ 
ȅƻǳǊ ƭƛŦŜΦ ¢ƘŜ ǿƻǊƪǎƘƻǇ ǿƛƭƭ ŎƻǾŜǊ ŎƛǊŎƭŜ ƻŦ ŎŀǊŜΣ ŀŘǾŀƴŎŜ ŎŀǊŜ ǇƭŀƴƴƛƴƎ ŀƴŘ [ŜǘΩǎ DŜǘ {ΦaΦ!ΦwΦ¢Φ ƎƻŀƭǎΦ               
/ƻƳǇƭƛƳŜƴǘŀǊȅ ǊŜŦǊŜǎƘƳŜƴǘǎ ŀƴŘ ŘƻƻǊ ǇǊƛȊŜǎΗ  !ƭƭ ŀǊŜ ǿŜƭŎƻƳŜΗ 

5ŀǘŜΥ CǊƛŘŀȅ bƻǾΦ нΣ фΣ мсΣ но             ¢ƛƳŜΥ мΥолǇƳ   [ƻŎŀǝƻƴΥ 9ŀǎǘ {ƛŘŜ /ŜƴǘǊŜ         /ƻǎǘΥ Ϸл  

р ϧ 

мф 

5ƛŀōŜǘŜǎ hƴŜ ƻƴ hƴŜ /ƻǳƴǎŜƭƭƛƴƎΥ aŜŜǘ ǿƛǘƘ ŀ ǊŜƎƛǎǘŜǊŜŘ ŘƛŜǘƛŎƛŀƴ ŦǊƻƳ ǘƘŜ ²9/I/ 5ƛŀōŜǘŜǎ ²ŜƭƭƴŜǎǎ 
ǘŜŀƳΦ wŜƎƛǎǘǊŀǘƛƻƴ ŀǘ ǊŜŎŜǇǘƛƻƴ ƛǎ ǊŜǉǳƛǊŜŘΦ  

5ŀǘŜΥ aƻƴŘŀȅΣ bƻǾΦ рΣ мф   ¢ƛƳŜΥ фΥллŀƳ-мнΥллǇƳ  [ƻŎŀǝƻƴΥ ²Ŝǎǘ {ƛŘŜ /ŜƴǘǊŜ  /ƻǎǘΥ Ϸл ƳŜƳōŜǊǎκ Ϸр ƴƻƴ 

с 
!ŦǘŜǊƴƻƻƴ  ǿƛǘƘ ¢ƛƳŜƭŜǎǎ /ƭŀǎǎƛŎǎΥ 9ƴƧƻȅ ŀƴ ŀŦǘŜǊƴƻƻƴ ǿƛǘƘ ŦǊƛŜƴŘǎ ǿƘƛƭŜ ǿŀǘŎƘƛƴƎ ƻƴŜ ƻŦ ǘƘŜ ƎƻƭŘŜƴ 
ƳƻǾƛŜ ŎƭŀǎǎƛŎǎΦ tƭŜŀǎŜ ǎŜŜ ǘƘŜ ŦƭȅŜǊ ŦƻǊ ǘƘŜ ƳƻǾƛŜΦ   

5ŀǘŜΥ ¢ǳŜǎŘŀȅΣ bƻǾΦ с  ¢ƛƳŜΥ мΥллǇƳ-оΥллǇƳ  [ƻŎŀǝƻƴΥ 9ŀǎǘ {ƛŘŜ /ŜƴǘǊŜ   /ƻǎǘΥ Ϸл ƳŜƳōŜǊǎκ Ϸр ƴƻƴ-ƳŜƳōŜǊǎ 

с 
CƻŎǳǎ DǊƻǳǇΥ [!C-н-Dh wŜŀŘȅ aŜŀƭǎΥ IŀǾŜ ȅƻǳ ǘǊƛŜŘ ƻǳǊ [!C-н-Dh wŜŀŘȅ aŜŀƭǎΚ  ¢ƘŜƴ ǿŜ ǿŀƴǘ ǘƻ 
ƘŜŀǊ ŦǊƻƳ ȅƻǳΗ IŀǾŜ ȅƻǳǊ ǎŀȅ ŀƴŘ ǊŜŎŜƛǾŜ ŀ ά[!C-н-Dƻέ ǾƻǳŎƘŜǊΗ 

5ŀǘŜΥ ¢ǳŜǎŘŀȅΣ bƻǾΦ с  ¢ƛƳŜΥ млΥолŀƳ-ммΥолŀƳ  [ƻŎŀǝƻƴΥ ²Ŝǎǘ {ƛŘŜ /ŜƴǘǊŜ  /ƻǎǘΥ Ϸл  

т 
[ƛŦŜ !ŦǘŜǊ CƛŦǘȅ [ƻǘǘŜǊȅ YƛŎƪ-ƻŦŦΥ Wƻƛƴ ǳǎ ŦƻǊ ƻǳǊ [ƛŦŜ !ƊŜǊ CƛƊȅ [ƻǧŜǊȅ [ŀǳƴŎƘΗ  ²Ŝ ƛƴǾƛǘŜ ŜǾŜǊȅƻƴŜ  ǘƻ Ƨƻƛƴ 
ǳǎ ŀǎ ǿŜ ŀƴƴƻǳƴŎŜ ǘƘƛǎ ȅŜŀǊΩǎ ƭƻǧŜǊȅ ǇǊƛȊŜǎ ŀƴŘ ǎǇƻƴǎƻǊǎΦ ¢ƛŎƪŜǘǎ Ǝƻ ƻƴ ǎŀƭŜ bƻǾŜƳōŜǊ мǎǘΗ           

5ŀǘŜΥ ²ŜŘƴŜǎŘŀȅΣ bƻǾΦ т  ¢ƛƳŜΥ ммΥллŀƳ-ммΥолŀƳ    [ƻŎŀǝƻƴΥ ²Ŝǎǘ {ƛŘŜ /ŜƴǘǊŜ         /ƻǎǘΥ Ϸл  

т 
bŜƛƎƘōƻǳǊǎ IŜƭǇƛƴƎ bŜƛƎƘōƻǳǊǎΥ [ŜŀǊƴ ŀōƻǳǘ ǘƘŜ /ƻƳǇŀǎǎƛƻƴ /ŀǊŜ /ƻƳƳǳƴƛǘȅ ƳƻǾŜƳŜƴǘ ϧ bŜƛƎƘōƻǳǊǎ 
IŜƭǇƛƴƎ bŜƛƎƘōƻǳǊǎ ǇǊƻƎǊŀƳΦ 9ƴƧƻȅ bŜƛƎƘōƻǳǊǎ IŜƭǇƛƴƎ bŜƛƎƘōƻǳǊǎ ǘƘŜƳŜŘ ŀŎǝǾƛǝŜǎ ŀƴŘ ǊŜŦǊŜǎƘƳŜƴǘǎΦ   

5ŀǘŜΥ ²ŜŘƴŜǎŘŀȅΣ bƻǾΦ  т  ¢ƛƳŜΥ млΥллŀƳ-ммΥолŀƳ    [ƻŎŀǝƻƴΥ ²Ŝǎǘ {ƛŘŜ /ŜƴǘǊŜ         /ƻǎǘΥ Ϸл  

у 

LƴǾŜǎǘƳŜƴǘ {ǘǳŘȅ DǊƻǳǇ ǿƻǊƪǎƘƻǇΥ  aŀƴŀƎƛƴƎ ¸ƻǳǊ aƻƴŜȅ ŀǎ ŀ {ŜƴƛƻǊΥ   Wƻƛƴ ǳǎ ǘƻ ƭŜŀǊƴ 
ŀōƻǳǘ ŘƛŦŦŜǊŜƴǘ ǿŀȅǎ ǘƻ ƛƴǾŜǎǘ ȅƻǳǊ ƘŀǊŘ-ŜŀǊƴŜŘ ƳƻƴŜȅ ŀƴŘ ǊŜŎŜƛǾŜ ǘƛǇǎ ƻƴ Ƙƻǿ ǘƻ ǇǊƻǘŜŎǘ ȅƻǳǊ ŦƛƴŀƴŎŜǎΦ   
wŜŦǊŜǎƘƳŜƴǘǎ ǿƛƭƭ ōŜ ǎŜǊǾŜŘΦ  tƭŜŀǎŜ ǇǊŜ-ǊŜƎƛǎǘŜǊΦ 
 

 5ŀǘŜΥ ¢ƘǳǊǎŘŀȅΣ bƻǾ у  ¢ƛƳŜΥ млΥллŀƳ-ммΥллŀƳ     [ƻŎŀǝƻƴΥ 9ŀǎǘ {ƛŘŜ /ŜƴǘǊŜ   /ƻǎǘΥ ϷлƳŜƳōŜǊǎκϷрƴƻƴ-ƳŜƳōŜǊ 

ф 
wŜƳŜƳōǊŀƴŎŜ 5ŀȅ /ŜǊŜƳƻƴȅΥ  tƭŜŀǎŜ Ƨƻƛƴ ǳǎ ǘƻ ƘƻƴƻǳǊ ŀƴŘ ǊŜƳŜƳōŜǊ ǘƘƻǎŜ ǿƘƻ ǎŜǊǾŜŘΦ  

5ŀǘŜΥ CǊƛŘŀȅΣ bƻǾΦ ф  ¢ƛƳŜΥ млΥпрŀƳ  [ƻŎŀǝƻƴΥ ²Ŝǎǘ {ƛŘŜ /ŜƴǘǊŜ  /ƻǎǘΥ Ϸл  

мн .ƻǘƘ /ŜƴǘǊŜǎ /[h{95 ŦƻǊ wŜƳŜƳōǊŀƴŎŜ 5ŀȅ 

мп 
5ŀō ƴ 5ƻƴŜΥ  ¢ŀƪŜ ǇŀǊǘ ƛƴ ǘƘƛǎ ƻƴŜ Řŀȅ Řƻǘ ǇŀƛƴǝƴƎ ǿƻǊƪǎƘƻǇ ǿƛǘƘ άWƻ!ƴƴŜέΦ [ŜŀǊƴ ŀ ƴŜǿ ǇŀƛƴǝƴƎ ǘŜŎƘƴƛǉǳŜ 
ǿƘƛƭŜ ŎƻƳǇƭŜǝƴƎ ȅƻǳǊ ǾŜǊȅ ƻǿƴ ƎǊŜŜǝƴƎ ŎŀǊŘΗ  {ǇŀŎŜ [ƛƳƛǘŜŘΦ tƭŜŀǎŜ ǊŜƎƛǎǘŜǊ ŀǘ ǊŜŎŜǇǝƻƴΦ 

5ŀǘŜΥ ²ŜŘƴŜǎŘŀȅΣ  bƻǾΦмп ¢ƛƳŜΥ млΥллŀƳτмнΥллǇƳ    [ƻŎŀǝƻƴΥ ²Ŝǎǘ {ƛŘŜ /ŜƴǘǊŜ   /ƻǎǘΥ Ϸмр ƳŜƳōŜǊǎκ Ϸнл ƴƻƴ  

нм 

.ŜŀŘƛƴƎ ²ƻǊƪǎƘƻǇ ǿƛǘƘ wǳōȅΥ  /ǊŜŀǘŜ ŀ ōŜŀǳǝŦǳƭ ǎƘŀŘƻǿōƻȄ ǇŜƴŘŀƴǘ ǳǎƛƴƎ млл ōƭŀŎƪ {ǿŀǊƻǾǎƪƛ ŎǊȅǎǘŀƭǎΦ 
wŜƎƛǎǘǊŀǝƻƴ ƛǎ ǊŜǉǳƛǊŜŘΦ  CƻǊ ƛƴǘŜǊƳŜŘƛŀǘŜ ƭŜǾŜƭ ōŜŀŘŜǊǎΤ ōŜƎƛƴƴŜǊǎ ŀǊŜ ǿŜƭŎƻƳŜ ƘƻǿŜǾŜǊ ǘƘŜȅ ǿƛƭƭ ōŜ ƎƛǾŜƴ ŀ    
ǎƛƳǇƭŜǊ ǇǊƻƧŜŎǘΦ  

5ŀǘŜΥ ²ŜŘƴŜǎŘŀȅΣ  bƻǾΦнм ¢ƛƳŜΥ мнΥолǇƳ-оΥллǇƳ    [ƻŎŀǝƻƴΥ 9ŀǎǘ {ƛŘŜ /ŜƴǘǊŜ   /ƻǎǘΥ Ϸнр ƳŜƳōŜǊǎκ Ϸолƴƻƴ  

нм 

!ŎǊȅƭƛŎ tŀƛƴǝƴƎ ŦƻǊ .ŜƎƛƴƴŜǊǎ όмл-ǿŜŜƪ ŎƻǳǊǎŜύΥ  .ȅ ƭŜŀǊƴƛƴƎ ŀƴŘ ŀǇǇƭȅƛƴƎ ǎƛƳǇƭŜ ōǊǳǎƘǎǘǊƻƪŜǎ ȅƻǳ ǿƛƭƭ 
ǘŀƪŜ ƘƻƳŜ ŀ ƭƻǾŜƭȅ ƅƻǊŀƭ ǇŀƛƴǘŜŘ ŘŜǎƛƎƴ ŜŀŎƘ ǿŜŜƪΦ  bƻ ǇǊŜǾƛƻǳǎ ǇŀƛƴǝƴƎ ŜȄǇŜǊƛŜƴŎŜ ǊŜǉǳƛǊŜŘΦ [ƛƳƛǘŜŘ ǎǇŀŎŜΣ ǊŜƎƛǎǘǊŀǝƻƴ ƛǎ 
ǊŜǉǳƛǊŜŘΦ  tƭŜŀǎŜ ǎŜŜ 9{/ ǊŜŎŜǇǝƻƴ ŦƻǊ ƭƛǎǘ ƻŦ ƳŀǘŜǊƛŀƭǎ ƴŜŜŘŜŘ ǇǊƛƻǊ ǘƻ ǎǘŀǊǘ ƻŦ ǘƘŜ ǎŜǎǎƛƻƴΦ  
 

5ŀǘŜΥ ²ŜŘƴŜǎŘŀȅΣ  bƻǾΦнм ¢ƛƳŜΥ млΥллŀƳτмнΥллǇƳ    [ƻŎŀǝƻƴΥ 9ŀǎǘ {ƛŘŜ /ŜƴǘǊŜ   /ƻǎǘΥ Ϸл ƳŜƳōŜǊǎκ Ϸрл ƴƻƴ  

нн 
Cŀƭƭǎ tǊŜǾŜƴǘƛƻƴ  {ŎǊŜŜƴƛƴƎΥ .Ŝ ŀǎǎŜǎǎŜŘ ƻƴ ǿƘŀǘ Ƴŀȅ ōŜ ǇǳǩƴƎ ȅƻǳ ŀǘ Ǌƛǎƪ ƻŦ ŦŀƭƭƛƴƎ ŀƴŘ ōŜ ŜŘǳŎŀǘŜŘ ƻƴ 
Ƙƻǿ ǘƻ ǊŜŘǳŎŜ ǘƘŀǘ ǊƛǎƪΦ {ŎǊŜŜƴƛƴƎ ǘŀƪŜǎ нл-ол ƳƛƴǳǘŜǎΦ  ¢ƻ ǊŜƎƛǎǘŜǊ ŎŀƭƭΥ рмф-ффт-нуно ȄпмтΦ 

5ŀǘŜΥ ¢ƘǳǊǎŘŀȅΣ bƻǾΦ нн  ¢ƛƳŜΥ фΥллŀƳ-мнΥллǇƳ  [ƻŎŀǝƻƴΥ 9ŀǎǘ {ƛŘŜ /ŜƴǘǊŜ   /ƻǎǘΥ Ϸл  

November:  Special Events and Workshops 

нн 
.ǊǳƴŎƘΥ  9ƴƧƻȅ ŀ ŘŜƭƛŎƛƻǳǎ Ƙƻǘ ƳŜŀƭ ƛƴŎƭǳŘƛƴƎ ŀ ǾŀǊƛŜǘȅ ƻŦ ȅƻǳǊ ōǊŜŀƪŦŀǎǘ ŦŀǾƻǳǊƛǘŜǎΦ .ǊǳƴŎƘ ǿƛƭƭ ōŜ ǎŜǊǾŜŘ ŦǊƻƳ 
ммΥллŀƳ-мнΥллǇƳΦ !ƊŜǊǿŀǊŘǎΣ ƭǳƴŎƘ ƛǘŜƳǎ ǎǳŎƘ ŀǎ ǎƻǳǇǎ ŀƴŘ ǎŀƴŘǿƛŎƘŜǎ ǿƛƭƭ ōŜ ǎƻƭŘ ŦǊƻƳ мнΥллǇƳ-мнΥолǇƳΦ 

5ŀǘŜΥ ¢ƘǳǊǎŘŀȅΣ bƻǾ Φнн  ¢ƛƳŜΥ ммΥллŀƳ-мнΥллǇƳ     [ƻŎŀǝƻƴΥ ²Ŝǎǘ {ƛŘŜ /ŜƴǘǊŜ    /ƻǎǘΥ Ϸр ƳŜƳōŜǊǎκƴƻƴ-ƳŜƳōŜǊ 

нн 
.ƭƻƻŘ 5ƻƴŀǘƛƻƴ 5ǊƛǾŜΥ ¸ƻǳ ƘŀǾŜ ǘƘŜ ǇƻǿŜǊ ǘƻ ƎƛǾŜ ƭƛŦŜΦ 5ƻƴŀǘŜ ōƭƻƻŘ ŀƴŘ Ƨƻƛƴ ǘƘŜ ƳƻǾŜƳŜƴǘ ǘƻŘŀȅΦ ¢ƘŜ 
ōƭƻƻŘ ŘǊƛǾŜ ǿƛƭƭ ōŜ ƘŜƭŘ ŀǘ  ²ƛƴŘǎƻǊ .ƭƻƻŘ 5ƻƴƻǊ /ƭƛƴƛŎ-офлф DǊŀƴŘ aŀǊŀƛǎ wŘ 9Φ {ƘǳǧƭŜ ǇƛŎƪ ǳǇ ǿƛƭƭ ōŜ  ŀǾŀƛƭŀōƭŜ ŀǘ 
²Ŝǎǘ {ƛŘŜ /ŜƴǘǊŜΦ tƭŜŀǎŜ ǎƛƎƴ ǳǇ ŀǘ  [!C ²Ŝǎǘ {ƛŘŜ /ŜƴǘǊŜ wŜŎŜǇǝƻƴΦ 

5ŀǘŜΥ ¢ƘǳǊǎŘŀȅΣ bƻǾΦ нн  ¢ƛƳŜΥ мнΥпрǇƳ    [ƻŎŀǝƻƴΥ ²Ŝǎǘ {ƛŘŜ /ŜƴǘǊŜ   /ƻǎǘΥ Ϸл  

нф 
Cŀƭƭǎ tǊŜǾŜƴǘƛƻƴ  {ŎǊŜŜƴƛƴƎΥ  .Ŝ ŀǎǎŜǎǎŜŘ ƻƴ ǿƘŀǘ Ƴŀȅ ōŜ ǇǳǩƴƎ ȅƻǳ ŀǘ Ǌƛǎƪ ƻŦ ŦŀƭƭƛƴƎ ŀƴŘ ōŜ ŜŘǳŎŀǘŜŘ ƻƴ 
Ƙƻǿ ǘƻ ǊŜŘǳŎŜ ǘƘŀǘ ǊƛǎƪΦ {ŎǊŜŜƴƛƴƎ ǘŀƪŜǎ нл-ол ƳƛƴǳǘŜǎΦ ¢ƻ ǊŜƎƛǎǘŜǊ ŎŀƭƭΥ рмф-ффт-нуно Ȅпмт 

5ŀǘŜΥ ¢ƘǳǊǎŘŀȅΣ bƻǾΦ нф         ¢ƛƳŜΥ Υ фΥллŀƳ-мнΥллǇƳ   [ƻŎŀǝƻƴΥ ²Ŝǎǘ {ƛŘŜ /ŜƴǘǊŜ        /ƻǎǘΥ Ϸл 

нф 
!ŦǘŜǊƴƻƻƴ  ŀǘ ǘƘŜ aƻǾƛŜǎΥ 9ƴƧƻȅ ŀƴ ŀŦǘŜǊƴƻƻƴ ǿƛǘƘ ŦǊƛŜƴŘǎ ǿƘƛƭŜ ǿŀǘŎƘƛƴƎ ŀ ƴŜǿ ǊŜƭŜŀǎŜ ƳƻǾƛŜΦ tƭŜŀǎŜ ǎŜŜ 
ǘƘŜ ŦƭȅŜǊ ŦƻǊ ǘƘŜ ƳƻǾƛŜΦ /ƻǎǘ ƛƴŎƭǳŘŜǎ ǇƻǇŎƻǊƴΦ tƭŜŀǎŜ ǎƛƎƴ ǳǇ ŀǘ ǊŜŎŜǇǘƛƻƴΦ 

5ŀǘŜΥ ¢ƘǳǊǎŘŀȅΣ bƻǾ нф  ¢ƛƳŜΥ мΥллǇƳ-оΥллǇƳ  [ƻŎŀǝƻƴΥ ²Ŝǎǘ {ƛŘŜ /ŜƴǘǊŜ   /ƻǎǘΥ Ϸм ƳŜƳōŜǊǎκ Ϸр ƴƻƴ-ƳŜƳōŜǊǎ 

ол 
.ŜŀŘƛƴƎ ²ƻǊƪǎƘƻǇΥ  /ǊŜŀǘŜ ȅƻǳǊ ƻǿƴ ōŜŀǳǝŦǳƭ ōŜŀŘŜŘ ōǊƻŎŀŘŜ ƻǊƴŀƳŜƴǘΦ wŜƎƛǎǘǊŀǝƻƴ ƛǎ ǊŜǉǳƛǊŜŘΦ            
LƴǘŜǊƳŜŘƛŀǘŜ ƭŜǾŜƭ ǇǊƻƧŜŎǘ ǿƛƭƭ ǘŀƪŜ н Řŀȅǎ ǘƻ ŎƻƳǇƭŜǘŜΦ   

5ŀǘŜΥ CǊƛŘŀȅΣ bƻǾΦ олΣ 5ŜŎΦ т ¢ƛƳŜΥ фΥллŀƳ-ммΥолŀƳ    [ƻŎŀǝƻƴΥ ²Ŝǎǘ {ƛŘŜ /ŜƴǘǊŜ   /ƻǎǘΥ Ϸнл ƳŜƳōŜǊǎκ Ϸол ƴƻƴ  

ол 
tǳōƭƛŎ tƻƭƛŎȅ .ȅ {ŜƴƛƻǊǎ ό/ƛǾƛŎ 5ƛŀƭƻƎǳŜ ²ƻǊƪǎƘƻǇύΥ Wƻƛƴ ŦŀŎƛƭƛǘŀǘƻǊ 9ƭƛȊŀōŜǘƘ aŀŎƴŀōΣ ŦǊƻƳ hƴǘŀǊƛƻ 
{ƻŎƛŜǘȅ ƻŦ {ŜƴƛƻǊ /ƛǝȊŜƴǎ hǊƎŀƴƛȊŀǝƻƴǎΣ ŀǎ ǿŜ ƭŜŀǊƴ ŀōƻǳǘ ǎƻƭǾƛƴƎ ǇǳōƭƛŎ ǇǊƻōƭŜƳǎ ǿƘƛƭŜ ōǊƛŘƎƛƴƎ ŘƛũŜǊŜƴŎŜǎ ŦƻǊ 
ōŜǧŜǊ ŎƻƳƳǳƴƛǝŜǎΦ   

5ŀǘŜΥ CǊƛŘŀȅΣ bƻǾΦ ол  ¢ƛƳŜΥ мΥллǇƳ-оΥллǇƳ  [ƻŎŀǝƻƴΥ ²Ŝǎǘ {ƛŘŜ /ŜƴǘǊŜ   /ƻǎǘΥ Ϸм ƳŜƳōŜǊǎκ Ϸр ƴƻƴ-ƳŜƳōŜǊǎ 

п 
!ŦǘŜǊƴƻƻƴ  ǿƛǘƘ ¢ƛƳŜƭŜǎǎ /ƭŀǎǎƛŎǎΥ 9ƴƧƻȅ ŀƴ ŀŦǘŜǊƴƻƻƴ ǿƛǘƘ ŦǊƛŜƴŘǎ ǿƘƛƭŜ ǿŀǘŎƘƛƴƎ ƻƴŜ ƻŦ ǘƘŜ ƎƻƭŘŜƴ 
ƳƻǾƛŜ ŎƭŀǎǎƛŎǎΦ tƭŜŀǎŜ ǎŜŜ ǘƘŜ ŦƭȅŜǊ ŦƻǊ ǘƘŜ ƳƻǾƛŜΦ   

5ŀǘŜΥ ¢ǳŜǎŘŀȅΣ 5ŜŎΦ п  ¢ƛƳŜΥ мΥллǇƳ-оΥллǇƳ  [ƻŎŀǝƻƴΥ 9ŀǎǘ {ƛŘŜ /ŜƴǘǊŜ   /ƻǎǘΥ Ϸл ƳŜƳōŜǊǎκ Ϸр ƴƻƴ-ƳŜƳōŜǊǎ 

р 
/ƘǊƛǎǘƳŀǎ Ϫ [!CΥ Wƻƛƴ ǳǎ ŦƻǊ ŀ Řŀȅ ƻŦ ƎǊŜŀǘ ŦǳƴΣ ŦƻƻŘ ŀƴŘ ŦǊƛŜƴŘǎΗ !ŎǝǾƛǝŜǎ ǘƘǊƻǳƎƘƻǳǘ ǘƘŜ /ŜƴǘǊŜΦ  .ǳũŜǘ 
ǎǘȅƭŜ ƭǳƴŎƘ ƛƴ ǘƘŜ ŎŀŦŞ ƛǎ ϷмлΦ  

5ŀǘŜΥ ²ŜŘƴŜǎŘŀȅΣ 5ŜŎΦ р  ¢ƛƳŜΥмлΥлл-нΥлл  [ƻŎŀǘƛƻƴΥ ²Ŝǎǘ {ƛŘŜ /ŜƴǘǊŜ  /ƻǎǘκŘŀȅΥϷл ƳŜƳōŜǊǎκϷр ƴƻƴΤ ϷмлκƳŜŀƭ 

мл 
5ƛŀōŜǘŜǎ hƴŜ ƻƴ hƴŜ /ƻǳƴǎŜƭƭƛƴƎΥ aŜŜǘ ǿƛǘƘ ŀ ǊŜƎƛǎǘŜǊŜŘ ŘƛŜǘƛŎƛŀƴ ŦǊƻƳ ǘƘŜ ²9/I/ 5ƛŀōŜǘŜǎ ²ŜƭƭƴŜǎǎ 
ǘŜŀƳΦ wŜƎƛǎǘǊŀǘƛƻƴ ŀǘ ǊŜŎŜǇǘƛƻƴ ƛǎ ǊŜǉǳƛǊŜŘΦ  

5ŀǘŜΥ aƻƴŘŀȅΣ 5ŜŎ мл  ¢ƛƳŜΥ фΥллŀƳ-мнΥллǇƳ  [ƻŎŀǝƻƴΥ ²Ŝǎǘ {ƛŘŜ /ŜƴǘǊŜ  /ƻǎǘΥ Ϸл ƳŜƳōŜǊǎκ Ϸр ƴƻƴ-ƳŜƳōŜǊ  

мм 
WƛƴƎƭŜ .Ŝƭƭ CǊƛŜƴŘǎΥ [Ŝǘ ǳǎ ǿŜƭŎƻƳŜ ǘƘŜ ƎǊŀŘŜ о ŎƘƛƭŘǊŜƴ ŦǊƻƳ ²Ŝǎǘ DŀǘŜ ǇǳōƭƛŎ ǎŎƘƻƻƭ ǘƻ ƻǳǊ ŀƴƴǳŀƭ             
ƛƴǘŜǊƎŜƴŜǊŀǝƻƴŀƭ ǇǊƻƎǊŀƳΣ WƛƴƎƭŜ .Ŝƭƭ CǊƛŜƴŘǎΗ ¢ƻ ǾƻƭǳƴǘŜŜǊΣ ǇƭŜŀǎŜ ǎƛƎƴ ǳǇ ŀǘ ǊŜŎŜǇǝƻƴΗ 

5ŀǘŜΥ ¢ǳŜǎŘŀȅΣ 5ŜŎΦ мм          ¢ƛƳŜΥ млΥол-мнΥол      [ƻŎŀǝƻƴΥ ²Ŝǎǘ {ƛŘŜ /ŜƴǘǊŜ       /ƻǎǘΥ Ϸл 

мо 
9{/ /ƘǊƛǎǘƳŀǎ /ŜƭŜōǊŀǘƛƻƴΥ  {ǇŜƴŘ ǘƘŜ Řŀȅ ǿƛǘƘ ǳǎ ƛƴ ŀ ŦŜǎǘƛǾŜ ŀǘƳƻǎǇƘŜǊŜ ŀƴŘ ŦǊƛŜƴŘƭȅ ŎƻƳǇŀƴȅΦ CƻǊ ƳƻǊŜ 
ŘŜǘŀƛƭǎ ǇƭŜŀǎŜ ǊŜŦŜǊ ǘƻ ŜǾŜƴǘ ŦƭȅŜǊΦ   

5ŀǘŜΥ ¢ƘǳǊǎŘŀȅΣ 5ŜŎΦмо  ¢ƛƳŜΥ мнΥолǇƳ-оΥллǇƳ  [ƻŎŀǝƻƴΥ 9ŀǎǘ {ƛŘŜ /ŜƴǘǊŜ   /ƻǎǘΥ ¢.5 

нл 
!ŦǘŜǊƴƻƻƴ  ŀǘ ǘƘŜ aƻǾƛŜǎΥ 9ƴƧƻȅ ŀƴ ŀŦǘŜǊƴƻƻƴ ǿƛǘƘ ŦǊƛŜƴŘǎ ǿƘƛƭŜ ǿŀǘŎƘƛƴƎ ŀ ƴŜǿ ǊŜƭŜŀǎŜ ƳƻǾƛŜΦ tƭŜŀǎŜ ǎŜŜ 
ǘƘŜ ŦƭȅŜǊ ŦƻǊ ǘƘŜ ƳƻǾƛŜΦ /ƻǎǘ ƛƴŎƭǳŘŜǎ ǇƻǇŎƻǊƴΦ tƭŜŀǎŜ ǎƛƎƴ ǳǇ ŀǘ ǊŜŎŜǇǘƛƻƴΦ 

5ŀǘŜΥ ¢ƘǳǊǎŘŀȅΣ 5ŜŎΦ нл  ¢ƛƳŜΥ мΥллǇƳ-оΥллǇƳ  [ƻŎŀǝƻƴΥ ²Ŝǎǘ {ƛŘŜ /ŜƴǘǊŜ   /ƻǎǘΥ Ϸм ƳŜƳōŜǊǎκ Ϸр ƴƻƴ-ƳŜƳōŜǊǎ 

нп-ну .ƻǘƘ /ŜƴǘǊŜǎ /ƭƻǎŜŘ ŦƻǊ ǘƘŜ /ƘǊƛǎǘƳŀǎ IƻƭƛŘŀȅǎΗ 

ом 9ŀǎǘ {ƛŘŜ /ŜƴǘǊŜ  - утут aŎIǳƎƘ {ǘΦ /ƭƻǎŜŘΗ ²Ŝǎǘ {ƛŘŜ /ŜƴǘǊŜ ƻǇŜƴ уΥол-пΥлл 

WŀƴΦ м .ƻǘƘ /ŜƴǘǊŜǎ /ƭƻǎŜŘΦ IŀǇǇȅ bŜǿ ¸ŜŀǊΗ 

November:  Continued 



 

¦ǇŘŀǘŜŘΥ  hŎǘƻōŜǊ нпΣ нлму  

 

Centre Information and Program Changes 

 East Side Centre ü 8787 McHugh Ave. (WFCU Centre)  
Hours of Operation:  

aƻƴŘŀȅτCǊƛŘŀȅ уΥолŀƳτпΥллǇƳ 

[!C wŜŀŘȅ aŀŘŜ aŜŀƭǎ ǘƻ DƻΥ !ǾŀƛƭŀōƭŜ ŦǊƻƳ ǘƘŜ ŦǊŜŜȊŜǊ aƻƴŘŀȅτCǊƛŘŀȅ  

Program Changes :  

aƻƴŘŀȅ bƻǾΦ мнτ/[h{95 ŦƻǊ wŜƳŜƳōǊŀƴŎŜ 5ŀȅ 

CǊƛŘŀȅΣ bƻǾΦ ф - ̧ƻƎŀ Ŏƭŀǎǎ ƛǎ /ŀƴŎŜƭƭŜŘΦ 

aƻƴŘŀȅ bƻǾΦ мфτtƛƭŀǘŜǎ ƛǎ /ŀƴŎŜƭƭŜŘ 

²ŜŘƴŜǎŘŀȅ bƻǾΦ нм - /ƻǊŜ ϧ .ŀƭŀƴŎŜ ƛǎ /ŀƴŎŜƭƭŜŘ 

¢ƘǳǊǎŘŀȅ  bƻǾΦ ннτaƛƭŜ ŀǘ ŀ ¢ƛƳŜ  ƛǎ /!b/9[[95 
ŀƴŘ LƴǾŜǎǘƳŜƴǘ {ǘǳŘȅ DǊƻǳǇ ƳƻǾŜŘ ǘƻ [!C ²ŜǎǘΦ 

 West Side Centre ü 635 McEwan Ave. 
Hours of Operation:  

aƻƴŘŀȅ ǘƻ CǊƛŘŀȅ уΥолŀƳτпΥолǇƳ   

[ǳƴŎƘ ƛǎ ǎŜǊǾŜŘΥ aƻƴŘŀȅτCǊƛŘŀȅ ммΥолŀƳτмнΥолǇƳ 

[!C wŜŀŘȅ aŀŘŜ aŜŀƭǎ ǘƻ DƻΥ !ǾŀƛƭŀōƭŜ ŦǊƻƳ ǘƘŜ ŦǊŜŜȊŜǊ aƻƴŘŀȅτCǊƛŘŀȅ 

bƻǾŜƳōŜǊ  

CǊƛŘŀȅ bƻǾΦ н  ς ¢ƻǘŀƭ .ƻŘȅ /ƻƴŘƛǝƻƴƛƴƎ ϧ                 
9ǳŎƘǊŜ /ŀƴŎŜƭƭŜŘ 

¢ƘǳǊǎŘŀȅ bƻǾΦ у ς tŜǇǇŜǊ  /ŀƴŎŜƭƭŜŘ 

CǊƛŘŀȅ bƻǾΦ ф ς [ƛƴŜ 5ŀƴŎƛƴƎΣ tƛƴƎ-tƻƴƎ  /ŀƴŎŜƭƭŜŘ 

aƻƴŘŀȅ bƻǾΦ мн ς /[h{95 ŦƻǊ wŜƳŜƳōǊŀƴŎŜ 5ŀȅ 

¢ƘǳǊǎŘŀȅ bƻǾŜƳōŜǊ мр  ς ̧ƻƎŀ /ŀƴŎŜƭƭŜŘ 
 

¢ƘǳǊǎŘŀȅ bƻǾŜƳōŜǊ нф ς tƛƴƎ tƻƴƎ /ŀƴŎŜƭƭŜŘΤ 

5ŜŎŜƳōŜǊ 

¢ǳŜǎŘŀȅ 5ŜŎΦ мм ς tƛƴƎ tƻƴƎ /ŀƴŎŜƭƭŜŘΤ        
{ƘǳƉŜōƻŀǊŘ мǇƳ ǎǘŀǊǘ 

 

²ŜŘƴŜǎŘŀȅ 5ŜŎΦ мф ς.ƻǘƘ /ŜƴǘǊŜǎ ŎƭƻǎƛƴƎ Ϫ оǇƳ 
 

CǊƛŘŀȅ 5ŜŎΦ нм- /ŜƴǘǊŜ ŎƭƻǎƛƴƎ Ϫ пǇƳ 
 

aƻƴŘŀȅ 5ŜŎΦ нп-CǊƛŘŀȅ 5ŜŎΦ ну  
ς.ƻǘƘ /ŜƴǘǊŜǎ /ƭƻǎŜŘ 
 

aƻƴŘŀȅ 5ŜŎΦ омς²{/ /ŜƴǘǊŜ ƻǇŜƴ уΥол-пΥлл 

Program Changes  

Life After Fifty in the Community:  
 

Canadian Red Cross Blood Drive     

November 22  

 

Jingle Bell Friends, December 11  

 

Gift Wrapping  at Tecumseh Mall  

December 14, 15,16,21,22,23, 24  

тмул ¢ŜŎǳƳǎŜƘ wƻŀŘ 9ŀǎǘΣ ²ƛƴŘǎƻǊ           

м-όуууύ-фнт-утмм  

ǿǿǿΦǿƛƴŘǎƻǊƘƻƴŘŀΦŎƻƳ 

 

 

 

 

 

!ƴŘŜǊǎƻƴ CǳƴŜǊŀƭ IƻƳŜ ŀƴŘ /ǊŜŀǝƻƴ /ŜƴǘǊŜ 

²ŀƭǘŜǊ 5Φ YŜƭƭȅ [ƛŦŜ /ŜƭŜōǊŀǝƻƴ /ŜƴǘǊŜ 

5ƛƎƴƛǘȅ aŜƳƻǊƛŀƭ ŀƴŘ [ƛŦŜ !ƊŜǊ CƛƊȅ ƘŀǾŜ ǘŜŀƳŜŘ ǳǇ ǘƻ 

ƻũŜǊ ƳŜƳōŜǊǎ ŀ мл҈ ŘƛǎŎƻǳƴǘ ƻƴ ǇǊŜ-ŀǊǊŀƴƎŜŘ ƻǊ ŀǘ-ƴŜŜŘ 

ŦǳƴŜǊŀƭǎ ŀǘ 5ƛƎƴƛǘȅ aŜƳƻǊƛŀƭ ƭƻŎŀǝƻƴǎΦ  

Ϸр ƳŜŀƭǎ   

bƻ ǝƳŜ ǘƻ ŎƻƻƪΚ  

5ƻƴΩǘ ƭƛƪŜ ǘƻ ŎƻƻƪΚ               

.ǳȅ ƻǳǊ [!C-н-Dƻ wŜŀŘȅ aŜŀƭǎΗ   

CǊƻȊŜƴ aŜŀƭǎ 

Wǳǎǘ ƘŜŀǘ ŀƴŘ ŜŀǘΗ     

.ǳȅ ŀǘ wŜŎŜǇǝƻƴΦ  

 

See us at      

Miracle in       

Sandwich 

Towne Event  

 December  

8, 2018!  

 

Wƻƛƴ ǳǎ ¢ǳŜǎŘŀȅΣ bƻǾŜƳōŜǊ сΣ млΥолŀƳ 

ŦƻǊ ƻǳǊ CƻŎǳǎ DǊƻǳǇ ƻƴ [!C-н-Dh aŜŀƭǎ 

ŀǘ ǘƘŜ ²Ŝǎǘ {ƛŘŜ /ŜƴǘǊŜΦ 

!Řǳƭǘǎ ŀƎŜ рлҌ Ƴŀȅ ōŜŎƻƳŜ ƳŜƳōŜǊǎ ƻŦ [ƛŦŜ !ƊŜǊ CƛƊȅΦ 
!ǎ ŀ ƳŜƳōŜǊΣ ȅƻǳ Ƴŀȅ ǇŀǊǝŎƛǇŀǘŜ ƛƴ ŀƴȅ ƻŦ ƻǳǊ ŜȄŎƛǝƴƎ ǇǊƻƎǊŀƳǎ ŀƴŘ ŜǾŜƴǘǎ ǘƘŀǘ ǘŀƪŜ ǇƭŀŎŜ ŀǘ 
ōƻǘƘ ƻǳǊ ²Ŝǎǘ {ƛŘŜ /ŜƴǘǊŜ ŀƴŘ ŀǘ ƻǳǊ 9ŀǎǘ {ƛŘŜ /ŜƴǘǊŜΦ !ŘŘƛǝƻƴŀƭ ŦŜŜǎ Ƴŀȅ ōŜ ŀǇǇƭƛŜŘ ŦƻǊ ǎǇŜŎƛŬŎ 

ǇǊƻƎǊŀƳǎκǿƻǊƪǎƘƻǇǎΦ {ƻƳŜ ǇǊƻƎǊŀƳǎκǿƻǊƪǎƘƻǇǎ Ƴŀȅ ǊŜǉǳƛǊŜ ǇǊŜ-ǊŜƎƛǎǘǊŀǝƻƴΦ  

!ƴƴǳŀƭ aŜƳōŜǊǎƘƛǇ CŜŜΥ Ϸмрл  

tŀȅƳŜƴǘ hǇǝƻƴǎΥ tǊŜ-!ǳǘƘƻǊƛȊŜŘ 5Ŝōƛǘ όt!5ύ ϷмнΦрлκ ƳƻƴǘƘ ƻǊ tŀȅƳŜƴǘ ƛƴ Cǳƭƭ  

 

²ŜŘƴŜǎŘŀȅ 5ŜŎΦ мф ς.ƻǘƘ /ŜƴǘǊŜǎ ŎƭƻǎƛƴƎ Ϫ оǇƳ 
 
aƻƴŘŀȅ 5ŜŎΦ нп-CǊƛŘŀȅ 5ŜŎΦ ну   
τ.ƻǘƘ /ŜƴǘǊŜǎ /[h{95 
 
aƻƴŘŀȅ 5ŜŎΦ омς9{/ /ŜƴǘǊŜ /[h{95 


